Yksilollista tukea tapaamisten vilille -
etavalmennus tukee elamianhallintaa

TeksTi PAauLa MAKELAINEN, KUVAT Movenpos Oy

Milté tuntuisi, jos ammattilainen voisi tukea tapaamisten vélissa juuri niissa asioissa, jotka
ovat sinulle tarkeita? Movendos on kehittényt etdvalmennuspalvelun, jonka avulla ammatti-
lainen voi antaa yksilSllisesti raatalsitya tukea arjessa.

| 4 aytanntssd etavalmennus
. muodostuu viestinnasta val-
I mentajan kanssa seka konk-
reettisista tehtévista, joita voi merki-
ta tehdyksi tai joista voi halutessaan
saada muistutuksia.

Palvelu toimii minka tahansa laitteen
internetselaimella ja sovelluksilla.
Palvelun tietoturva on korkeatasoi-
nen, joten viestinta ja tehtavasisalto
on aina luottamuksellista. Samalla
eteneminen tulee mukavalla tavalla
nakyvaksi molemmille osapuolille.

Autismis&atio paatti kokeilla etaval-
mennuspalvelua omassa toiminnas-
saan kevaalla 2016. Saitio haluaa
kehittda toimintaansa asiakkaiden
tarpeiden pohjalta ja 16ytd4a uusia

ohjaus- ja valmennustyén mene-
telmid kayttoonsa. Etdvalmennusta
on pilotoitu Autismisdation useissa
palvelutoiminnoissa.

Kevaélla kertyi kayttokokemuksia
sekd valmennuskeskuksen ja asu-
misen ettd kuntoutuspalveluiden
puolelta. Movendosta on hyédyn-
netty palvelunkayttgjien yksildllisten
tarpeiden pohjalta yhtena valmen-
nuksen tyévalineend. Sovellusta
on kaytetty esimerkiksi tukemaan
tavoitteensuuntaisessa tysskente-
lyssd kuntoutustapaamisten valilla.

- Movendos vélineena auttaa val-
mentajaa tukemaan asiakkaan vas-
tuunottoa ja itsenaistymista. Etéval-
mennuksessa on kaytetty vilitehta-

vid ja molemminpuolista viestintas.
Véli- ja tavanmuodostustehtavat
ovat tukeneet uusien arkisten toi-
mintatapojen opettelua ja auttaneet
jasentédmé&an opiskeluun tai tyéhén
liittyvia projekteja. Etdvalmennus on
tukenut hyvin henkiltita, joilla on toi-
minnanohjauksen haasteita, Sanna
Kara, Autismisaation Kuntoutus- ja
terveydenhuoltoalan palvelujen toi-
mialapaallikkd kertoo.

Arkisten etdvalmennustehtédvien
konkreettisuus on Autismis&ation
kohderyhmén ihmisille hyvin tar-
kedd. Taman ohella valmentajan
lasn&olo arjessa ja kannustaminen
kohti tavoitteita on koettu hysdylli-
seksi. Jokaisen henkilbkohtaisesta
tarpeesta lahteva tehtavapohjien
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Etdkuntoutus paranta

raataloitdvyys tukee aidosti yksi-
I6llisté arjen tukea. 18-35-vuotiaat
kuntoutujat ovat kokeneet sovelluk-
sen helppokéayttéiseksi.

Sekd ammattilaiselle ettd kuntoutu-
jalle on palkitsevaa, kun etenemista
seurataan yhdessd, ja muutos jaa
nakyvaksi. Esimerkiksi tychon tai
opiskeluun liittyvan projektin eteen-
pain viemiseksi voidaan rakentaa
konkreettiset tyovaiheet vaikkapa
viikkotasolla, minka avulla etenemi-

nen tapahtuu mahdollisimman ma- §

talilla stressitekijoilla.

Tata tukemaan asetetaan péivit-
taisia tehtdvia, jotka helpottavat
etenemistd ja hallinnantunnetta
omalta osaltaan. Tehtavisséa voi olla
mukana materiaalia missé tahansa
muodossa - artikkeleina, videoina,
kuvina tai danimateriaalina.

- Etdvalmennustehtavat ovat olleet
itsetuntemuksen vahvistamiseen,
omaan havainnointiin ja pohdintaan
kannustavia. Lisaksi tehtavilla on tu-

arve parantaa hoidon ja kun-

I toutuksen saatavuutta on joh-
tanut etsimaan uusia palve-
lujen jarjestdmistapoja Suomessa.

Palvelujen digitalisoiminen on myés -

yksi hallituskauden 2015 - 2019
tavoitteista. Tekniikan kehityksen
myéta  erilaisten etdteknologiaa
hyddyntdvien sovellusten kayttd on
yleistynyt hoidossa ja kuntoutukses-
sa.

Etdkuntoutus tarkoittaa erilaisten
etdteknologiaa (puhelin, matka-
puhelin, tietokone mukaan lukien
tablettitietokoneet, puhelimen ja tie-
tokoneen yhteiskaytto, televisioso-
vellukset) hyédyntéavien sovellusten
kayttéa kuntoutuksessa.

Suomessa etdkuntoutuksen kehit-
tdmisen kohderyhméana ovat olleet
padosin ikdantyvat ihmiset, mutta
my&s vammaisten henkildiden eta-
kuntoutusta ja etd—psykoterapiaa
on kehitetty ja tutkitaan.

Kelan etdkuntoutuksen kehittamis-
hanke tavoittelee uusien palvelui-

a kuntoutuspalvelujen saatavuutta

ettu voimavaroja vahvistavaa teke-
mistad arjessa, rentoutumista seké
stressinhallintaa, mikd on tarkeaa
melkeinpd kaikille Autismis&ation
valmennusasiakkaille.

Tavoitteena on saada voimavaro-
ja tuova toiminta osaksi arkea pe-
rusasioiden rinnalle. Havainnointia
suunnataan omiin positiivisiin voi-
mavaroihin, mika tukee elaménhal-
lintaa ja hyvinvointia, Sanna Kara
kuvaa.

Kokeilu on herattanyt ajatuksia eti-
tuen monista mahdollisuuksista.
Autismisaatio aikoo jatkaa etaval-
mennuspalvelun kayttéd monimuo-
toisena tukena erilaisille asiakkaille
ja eri palveluissa. Palvelua kaytta-
neiden valmentajien koulutustausta
vaihtelee esimerkiksi sosionomeista
psykologeihin, fysio- ja toimintatera-
peutteihin seka yhteisbpedagogei-
hin.

Movendos on kotimainen, vuonna
2012 perustettu terveyden ja hy-
vinvoinnin valmennus- ja ohjeimis-
toyritys. Yritys tukeutuu vahvaan
teoreettiseen viitekehykseen sekéa
riippumattomaan tutkimukseen.
Palvelua on kehitetty yhteistyésséa
muun muassa Tampereen teknilli-
sen yliopiston, Sitran, Kelan, Jyvés-
kylén yliopiston ja Tyéterveyslaitok-
sen kanssa. www.movendos.com

den kehittdmistd ja olemassaole-
vien uudistamista. Kela julkaisi ke-
vaalld ensimmaisen etdkuntoutusta
laajasti tarkastelevan selvityksen
Suomessa.

Kelan raportissa kerrottiin esimer-
kiksi etatoimintaterapiasta. Kuntou-
tujat ovat pitédneet etaharjoittelua
motivoivana ja ovat suurimmaksi
osaksi olleet tyytyvaisia etatoimin-
taterapian interventioihin seka in-
terventioiden vaikutuksiin. Mygs
kuntoutujien lahihenkiltt ovat olleet
tyytyvéaisia etatoimintaterapiaan.

Toimintaterapiassa kaytetaén usein
menetelmid, joissa tarvitaan tera-
peutin konkreettista esimerkkia se-
k& kuntoutujan k&desta pitéen ohja-
usta, minka vuoksi etdmenetelmien
hyédyntdminen toimintaterapiain-
terventioissa voi tuntua eparealis-
tiselta ajatukselta. Tavanomainen
kasvokkain kerran viikossa toteu-
tuva interventio ei kuitenkaan aina
palvele tarkoitustaan eikd tuota toi-
vottua tulosta.

Etatoimintaterapian tarkoitus ei ole
korvata kasvotusten toteutettavaa
toimintaterapiaa vaan tukea ja tay-
dentda kasvotusten toteutettavaa
toimintaterapiaa seka luoda vaihto-
ehtoisia toimintaterapian toteutusta-
poja.

Kommunikaatio etédyhteydelld voi
olla lahes yhta toimivaa kuin kas-
votusten toteutuva kommunikaatio.
Lisdksi etatoimintaterapia tukee ko-
tiharjoitteluohjelman toteuttamista ja
toteutumisen seurantaa. Se myés
tukee moniammatillista yhteistyéta
erityisesti tilanteissa, joissa eri asi-
antuntijat eivdt pysty olemaan kas-
votusten lasna.

Etakuntoutusmenetelmat mahdol-
listavat toimintaterapiapalveluiden
jérjestédmisen maantieteellisesti laa-
jemmille alueille ja maantieteellisesti
kuntoutuskeskuksista etéalla asu-
ville tai kuntoutujille ja helpottavat
siten terapia- ja erityispalveluiden
saatavuutta. Toim. =
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